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/.\Realscm"e Von was hingt Schulerfolg ab?

,Eine schulformadaquate Begabung ist
zwar eine notwendige, aber keine
hinreichende Bedingung flr den
Schulerfolg. Hinzukommen mussen
Stutzfaktoren, die das
Begabungspotential in entsprechende
Schulleistungen umzusetzen helfen.
Unter diesen Stutzfaktoren spielt das
Lern — und Arbeitsverhalten eine
bedeutsame Rolle.”

(Keller & Thiel, 1998)
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Zeitmanagement: Wann und wieviel Zeit
fur HA und Lernen?

Rahmenbedingungen: Wie gestaltet man
eine gute Lernumgebung?

Prufungsvorbereitung: Wann und wie soll
ich anfangen?

Feedback: Kann ich es denn wirklich?
Lerntechniken: Wie lerne ich effektiv?
Lerntief: Wie kann ich mich motivieren?
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JWieviel Zeit sollte ich fur HA und Lernen
investieren?”

- Kann nicht pauschal beantwortet werden;
aber es gibt Erfahrungswerte
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,Wann soll ich mit HA/ Lernen fiir den nachsten Tag beginnen?”

) Jeder Mensch hat seinen eigenen Rhythmus und Phasen, in denen
Konzentration und Motivation besser sind als zu anderen Tageszeiten.
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Definitiv erleichtern zeitliche Routinen das Lernen
- Festlegen von Arbeits- und Freizeitphasen
» Einfluss auf Motivation!

Schriftliche Zeitplane erleichtern es vielen Schulerinnen und Schilern
einen Uberblick zu behalten und sich eher an Vereinbarungen zu halten.

» Beispiel siehe nachste Folie
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Meine \Joche... Name:

Montag Dienstag Mittwoch | Donhnherstag Freitag Samstag gonntag

8:00 — 9:00

9:00 - 10:00
10:00 - 11:00

12:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00
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- Ein fester Arbeitsplatz fordert die Routine
beim Lernen und der Lernstart fallt leichter!
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/.\Realschule 2. Rahmenbedingungen: Der Arbeitsplatz

,Wie soll ein guter Arbeitsplatz aussehen?”

,Musik beim Lernen?“

Jlrgendwas stort immer! Was kann ich
machen?“




Voloabeln, Grammatil

Deutsck:

Ealiseh;

Tert lesen, Liickentert

MWathe:

Reihenfolge HA

2. Rahmenbedingungen

Realschule
1 Leistung

A

Jjlewwiels
_._u“ﬁw:m_
|

uaj|njsne piey
apumjpi3

uasa9| |9 ._amv_
olg
_

IX3U3YONT
| yasynag

ujage)jon

ﬁ :mammﬁsuuxm 1

ayie|Al

o
N

|
uas9) :ustmo
|

Viktor-Karell-

O

»

</

S S s S I T R B (|

uasdejjuId
U|2qE}OoA




ViktRor-lKarell-
h .. .
/ ittt e 3. Priifungsvorbereitung

,Wann soll ich anfangen auf eine Prifung zu lernen?“

‘ Auch das ist bei jedem unterschiedlich.
Tipps gibt es aber naturlich trotzdem
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,Wie soll ich anfangen auf eine Prifung zu lernen?“

1. Uberblick verschaffen (,Was muss ich kénnen?*)
2. Stoff grob auf Lerntage aufteilen + ,Wiederholungstag” einplanen

3. Mit leichtem Thema anfangen und das schwierigste Thema nicht ganz
fur den Schluss aufheben
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/.\Realschule 4. Feedback: Kann ich es denn wirklich?

Schulaufgaben Schlachtplan

Fach:

Datum:

Diesen Stoff muss Um diesen Stoff zu lernen brauche ich: Ich kann den Stoff momentan: Geschdtzte
ich konnen: Lernzeit:

Schulbuch Heft Sonstiges ® ® ®
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Dariber

sprechen;
, Sehen '
Hor::n 209% jemandem
20% etwas

erklaren
70%
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Wer im Unterricht (meist) konzentriert bei der Sache ist, spart sich viel
Zeit und Kraft daheim!

‘ Eine ansprechende Heftflihrung zahlt sich aus!

‘ Mitarbeit lohnt sich doppelt! (,,Meldeplan®)
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/Q\ReaISChUIe 5. Lerntechniken: Wie lerne ich effektiv?

1. Mindmaps:

=

Schmettertinge
(-

Einige haufige Arten

werden seltener.

Viele seltene Tier- und Pflanzenarten
ind bodnoht oder kdnnten auuurbon

Stare

(anmm aut der wm)

(Ammtorben - WOrum geht os?)

wa;rmnsd;;m X Was schadet den Arten? - -

Lebensraum ve rschwindet Jagd, Wiiderel

Abhotzung (Regenwald) = yorccr irine
Schadstoffe

Verkehr Klimawandel
(Beispiel Eisbir)

Das Gehirn merkt sich gerne Bilder!
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2. Karteikarten bei Lernfachern: Lehrer spielen

- Welche Fragen wiirde ich stellen, wenn ich Herr/Frau XY ware und
zu dem Text/ Hefteintrag in der nachsten Stunde eine Ex schreiben

wollen wurde? r\

Vorderseite: Frage Ruckseite: Antwort
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3. Akronyme: Kurzwort oder Abkurzung, die aus den Anfangsbuchstaben
mehrerer Worter besteht.

‘ Nutzlich, wenn mehrere Begriffe gelernt werden mussen, da man
sich nicht mehr alle Worter sondern nur noch eins merken muss.

Was sind die wichtigsten Sozialversicherungen?

mm) KURAP

(Krankenversicherung, Unfallversicherung, Rentenversicherung,
Arbeitslosenversicherung, Pfelegeversicherung)
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/.\ReaISChUIe 6. Lerntief: Wie kann ich mich motivieren?

Warum lernen Schuler?
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Warum lernst Du?

AuBerer Druck (Drohung, Tadel usw. ) | 52%
Schlechtes Gewissen 14%
Angst vor MiBerfolg 12%
Interesse, Spall am Stoff 12%
Ehrgeiz, mochte besser sein als die anderen 4%
Weil3 nicht genau, kann ich nicht sagen 6%
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1. Sorge flr gute Rahmenbedingungen und beseitige Stolpersteine vor
dem Lernen.

2. Setze dir dann herausfordernde

und erreichbare Ziele!




Viktor-Karell-
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3. Aufdecken der Griinde fiir Misserfolge/ Analyse der Vorwissensliicken
und Fehler (Tipp: Lehrer kdnnen dabei helfen)

- Fachliche Hilfe nétig? (z.B. ,,Schiler helfen Schilern®)

(Kleine) Erfolge bringen neue Motivation!

4. Neuanfang setzen
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/.\ReaISChUIe Lerntief: Wie kann ich mich motivieren?

5. Belohnungsplane:

Genaues Ziel setzen ‘ Belohnung (zusammen) festlegen

Beispiel: ,Um einen Punkt zu erhalten wiederhole ich 15 Minuten
Vokabeln. Wenn ich 10 Punkte habe gehen meine Eltern und ich ins Kino.”

2110671
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Mit den Kindern/ Jugendlichen ins Gesprach gehen:

,Worauf fihrst du deinen Erfolg/ Misserfolg zurlick?“

Das Kind immer moglichst darin bestarken, dass es selbst den Erfolg/
Misserfolg steuern kann. Ursachenzuschreibungen wie Gliick/Pech, mangelnde
Fahigkeiten oder Schwierigkeit der Prifung versuchen zu entkraften, und zwar
sowohl bei Misserfolg als auch bei Erfolg!

Ohne das Gefiihl der Kontrolle der eigenen Leistung kann keine Motivation
entstehen bzw. aufrechterhalten werden!
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Lob und Unterstutzung: Hilfreiche Formulierungen fur Eltern
Verlier nicht den Mut, nimm die nichste Arbeit in den Blick.
,Weiter so, deine Anstrengungen lohnen sich.

_Wie kann ich dir helfen? “

AuRern von konstruktiver Kritik (am Verhalten ausgerichtet, nicht an der
Person)
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Beginnen Sie immer mit etwas Positivem und besprechen anschlielsend,
was lhr Kind verbessern sollte.

Der Beginn mit einem positiven Aspekt macht es dem Gegenuber
leichter die folgenden Kritikpunkte etc. eher annehmen zu kénnen!

Weiterhin hilfreich: ,Uberschiitten” Sie Ihr Kind nicht mit Kritik/
Verbesserungswinschen, sondern dosieren Sie dies Uber einen langeren
Zeitraum.




Viktor-Karell-

Realschule
O

Vielew Dank fitr eure/ thre AufimerkRsamkiett!




